
CAJA DE 
LUZ

Necesitamos:

☑  Sal. 
☑  Tizas de colores.
☑  Bote y un recipiente circular.
☑  Plato.
    Pompones de diferentes colores.
    Espejo.
☑ 

☑ 



CAJA DE 
LUZ

Hemos trabajado: 

☑  Los colores.
☑  Clasificación.
☑ Estimulación visual, táctil y somática. 
☑  Proceso de atención. 
 



CAJA DE 
LUZ

Hemos trabajado: 

☑  Conceptos dentro-fuera. 
☑  Estimulación visual al cambio de luz.
☑ Contrastes.

  



CAJA DE 
LUZ

Hemos trabajado: 

☑ Figuras geométricas:
círculo.
☑ Trazo.



CAJA DE 
LUZ

Hemos trabajado: 
. 
☑  Colores: mezcla y
contraste.
☑ Respuesta ante los
cambios de color.



CAJA DE 
LUZ

Hemos trabajado: 
. 
☑  Relajación.
☑ Concentración.
☑ Fijación de la mirada.



CAJA DE 
LUZ

Hemos trabajado: 

☑  Exploración. 



CAJA DE 
LUZ

Hemos trabajado: 

☑  Guante sensorial de sal. 



ACTIVIDADES
CAJA DE LUZ

 
  

@a través de mis sentidos.

María Jesús Fernández 


