ESCUCHAR
SIGNIFICA
MUCHO MAS
QUE OIR.
SIGNIFICA
QUERER
COMPRENDER.

—




ESCUCHA ACTIVA

ESCUCHARES
CENTRARSE EN
EL OTRO.




SUPONE HACER
CALLAR

NUESTRAS
VOCES

INTERIORES.

-



ESCUCHA ACTIVA

PARA APRENDER
A ESCUCHAR...




ESCUCHA ACTIVA

DETENER
CONSCIENTEMENTE
EL PENSAMIENTO

CENTRAR LA
ATENCION

RELAJAR EL CUERPO
UTILIZAR LA MIRADA

_—




ESCUCHA ACTIVA

RETROALIMENTACION

ESCUCHAR SIN HACER
JUICIOS



ESCUCHA ACTIVA

:QUE BENEFICOS
APORTA?

e Fomenta el vinculo afectivo con los
adultos que le rodean.

e £| niNo/a se siente tratado con respeto
y atencion.

e SUS intervenciones son tenidas en
cuenta por los demas.

e £S una herramienta fundamental para
la validacion emocional.

e Creara niNos/as seguros en si mismaos
y CON buena autoestima.



https://www.centrodeeducacioninfantiltrazos.com/el-desarrollo-afectivo-y-emocional-en-el-nino-de-0-a-3-anos/
https://www.centrodeeducacioninfantiltrazos.com/el-desarrollo-afectivo-y-emocional-en-el-nino-de-0-a-3-anos/

ESCUCHA ACTIVA

:QUE BENEFICOS
APORTA?

e Favorece el vinculo.

e Otorga autoridad al adulto , sin
miedo.

e Sirve para comprender rabietas
propias de la edad.

e Permite que el niNo adquiera
confianza en el adulto.

e Favorece el desarrollo de la empatia

en el nino/a.




ESCUCHA ACTIVA

CONSEJOS

e Ponerte a la altura fisica del nino/a.

e Aceptar lo que diga sin juzgar ni
evaluar.

e Hacer preguntas para estar seguro
de que comprendes lo que te esta
diciendo.

e Acompanar el dialogo con gestos de
carino y empatia.

e Expresar tu opinidn siempre con
respeto.
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