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Loy embtioney de Gaslén

15‘ En cada uno de los libros se trata una emocion gue
’/ \(\“ surge en situaciones cotidianas, reconocibles por los
niNos y que les resultara facil identificarse con Gaston.

J Valores: reconocer  las [
. .
& \(\L. emaociones.

Autor: Aurelie Chien Chow.
4, Traductora: Alba Ramirez.
72, llustracion:Aurelie Chien

Edad: + 3 anos.
Editorial: Bruno.
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Este  libro incluye el
siguiente  material para
reconocer y  expresar
cOMO te sientes:

e Una Rueda de las

Emociones.

e 8 cuentos de
emociones con 8
ejercicios. ‘
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¥ Las emociones de Gasfcen #

Gaston esta triste, porque se
ESTOY TRISTE

ha peleado con sus amigos.
;COmo conseguira volver a

estar contento?
N
SOQX

J\/\/\/\/\J ‘

~

ejercicio para
AAAAAAAA

(8) Bruiio

La TRISTEZA es una emocion util aunque sea
dolorosa, ya que es el punto de partida del proceso
de aceptacion de una realidad que nos dana.
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Ya es de noche y Gaston
tiene miedo. Ha llegado la
hora de dormir y su TENGO MIEDO
habitacion esta demasiado
oscura...Como conseguira
superarlo y dormirse

tranquilo?
A . Z

‘ ] .
m Aurélie Chien Chow Chine ) BI'lll'lO

¥ Las emociones de Gastcn %

para SUPERAR
el MIEDO!

Es una respuesta fisiologica ante un estimulo y/o una
situacion que consideramos peligrosa.

Es fundamental que los ninos vean a sus figuras de
referencia muy seguros, NO evitar la situacion gife
genera el miedo. \
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Gaston esta cansado, pero
x Las emociones de Gaston #
no para de dar vueltas en
NO PUEDO
su cama...Parece que le DORM/R
falta algo... cComo :
conseguira dormirse?

Los nihos que duermen lo suficiente, se desenvuelven
mejor y son menos propensos a problemas de
comportamiento e irritabilidad.
Es importante tener habitos de sueio.
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Gaston esta muy enfadado...

iLas cosas no son como éi * Las emociones de Gastin #
quiere! TENGO

cCOmMo conseguira que se le
pase la rabieta?

UNA RABIETA!

La rabia sirve para defendernos y es muy importante
aprender a gestionarla porque les ayudara a enfrentase a
situaciones que consideran "injustas".

EL PROBLEMA NO ES LA EMOCION,
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Hoy es el cumpleafios de 2 L s i pomain
Gaston, pero no lo esta SOY T/M/DO

pasando muy bien, porque es
un poco timido y no le gusta
ser el protagonista. ;Como
conseguira superar su timidez?

v
ejercicio
para VENCER
la TIMIDEZ!

‘ ] i
Aurélie Chien Chow Chine ) Bruio

Es importante identificar y comprender el rol del temor a la
valoracion negativa de los demas. Es decir, debemos saber
cual es el origen de las preocupaciones parazgue

] SNV
puedan enfrentarse a ellas de forma eficaz. ﬁyt&
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Tiene muchos libros vy Las emociones de Gast
juguetes, pero no sabe queé
hacer. ;Como lograra

divertirse? %

|_1’ Horusa

Debemos hacerles comprender que el aburrimiento es
una espera. Tenemos que animarlos a imaginar lo que
podrian 'hacer, guiarlos para que jueguen con_la
Imaginacion. De hecho, el aburrimiento es un recu ‘de
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