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¢ Qué necesile cunndd me enfodde?

M Dami es un nifio de 6 afiitos, que nos explica que

Fyenfadarse es algo muy normal que le ocurre a

" todo el mundo, en algun momento de nuestra
vida.

& Valores: aprender a gestionar un enfado como
D
L+ algo normal.

Autora: Tania Garcia.
*Ilustracion: Nuria Aparicio.
 Edad: + 3 afios.

—ditorial : Beascoa.
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NOS ensena a no
ver el enfado como
Una emocion
negativa y sobre
cOmo interpretarlo
y gestionarlo .

el
v

Puede que necesite gritar, tirdrme al suelo, estirarme el pelo o
dar patadas, por ejermplo Esto no es malo ni tampaco significa
que yo sea malo, solo hego lo que mi cerebro me pide.

iQUERO ESE LEON.
ES M| PREFERDO!

HOY NO PUEDE
SER. CARIRO

a2 !?

No hay amociones malas, todas son buanas
¥ necesarias;y son tan importantes para
138 personas come comer o dormir,

La farma do exprezarlaz o diferente en cada
personay, adamés, ird cambiando conforme
vayamos creclendo sl nos cuidan
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¢ Qué wecesifo coondo me enfoclo?

Nos guia sobre como tiene que actuar el adulto cuando el

@ nifNo se enfada.

= Explica que hay detras del enfado : emocion.
Relata qué necesita el nifo en una situacion de “crisis”:
necesidades.
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Lefndde

Las  gestion emocional del enfado es
fundamental para la formacion de la autoestima

*y personalidad del nifio/a. @

- g lrritabilidad por no poder controlar una
.w» situacion.

.. Enfado: grado de frustracion.

s Aprender a canalizarla, generara buena
). capacidad de risiliencia, para adaptarse a
diferentes situaciones.

7R
IR
CAERR

,
b S 8 SRR S0 T £




