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LUNES JUEVES 

MARTES VIERNES 

MIÉRCOLES 

SEPTIEMBRE OCTUBRE 

NOVIEMBRE DICIEMBRE 

DÍA NÚMERO 

MES AÑO 

ESTACIÓN 
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LUNES JUEVES 
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MARZO ABRIL 

DÍA NÚMERO 

MES AÑO 
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HOY HACE 

HOY ME SIENTO 

ACTIVIDAD SORPRESA 
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PRIMER PLATO:  

SEGUNDO PLATO: 

POSTRE: 
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