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¢Qué trabajamos?

e Representacion de situaciones reales vividas por el
alumnado.

e Llevar a cabo la puesta en practica de competencias
emocionales.

e Trabajo de la empatia.

e Resolucion de conflictos en relacion a varias opciones
de respuesta para no obtener conclusiones precipitadas.

e Pensamiento reflexivo.

e Comprobar las consecuencias de nuestras acciones.

e Adaptar nuestro comportamiento en situaciones que
pueden provocar una respuesta inadecuada.

Desarrollo

e Para la realizacion de la actividad, primero debemos hablarles de
la importancia de expresar nuestras emociones, ideas y
pensamientos (video Youtube (https://youtu.be/y33pS6SENhFU:
Puedo expresar mis ideas y pensamientos).

* Realizar debate y lluvia de ideas tras ver el video.

e Trabajar alternativas ante la resolucion de conflictos (anexo I).

e Cada nifilo/a debe escribir de manera andnima un situacién que
por miedo, inseguridad...no se atreve a contarlo. Estas historias
nos serviran de base para la planificacion del Role-Playing. Los
ejemplos del anexo Il, son adaptados de situaciones reales.

* Puesta en escena.

e Tras terminar nos centraremos en estas dos preguntas: ;Qué
decimos hacer? y ;COmo nos sentimos?.

* Volvemos a repasar las alternativas trabajadas en resolucion de
conflictos.

e Realizar de nuevo el Role-playing con las modificaciones a nivel
de respuesta conductual y/o emocional.
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PUESTA EN PRACTICA

Adaptacion de la actividad.

Los anexos 4y 5, estan adaptados para la etapa de Educacion
Infantil, primeros cursos de Educacion Primaria y Educacion
especial.

Lo ideal es siempre partir de situaciones reales vividas por el
alumno/a siguiendo los mismos pasos, adaptados al
alumno/a.

La temporalizacidén se debe adaptar a cada clase. Depende del
nivel de compresion que tenga el alumno/o.

No hay una temporalidad establecida ya que va a depender
de cada clase y las necesidades que vayan surgiendo en el
momento.

Ruleta de gestion emocional

e Este recurso serd muy valioso ante situaciones

problematicas en el aula. La tomaremos de base para que
gue el alumno/a sea consciente y tenga un apoyo visual de
las estrategias que hemos ido incluyendo de manera
individual para cada alumno/a.
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REGISTRO SESIONES

FECHA ACTIVIDAD COMPETENCIA
TRABAJADA

OBSERVACIONES

FECHA ACTIVIDAD COMPETENCIA
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OBSERVACIONES




REGISTRO INDIVIDUAL SESION

FECHA ACTIVIDAD COMPETENCIA
TRABAJADA

OBSERVACIONES

Sesion___
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AMEXO I: ALTERNATIVAS SOLUCION BEL CONFLICTO




amigas/as.

empujon y te tira la suelo.

decides hacer? ;Qué has sentido?

Estas en el recreo jugando con tus

De repente llega un nino/a y te pega un

Tienes que responder al nino/a, ;Qué

deje la Tablet, él no quiere y se encierra en
cocina. Vas a abrir la puerta y te pilla
mano y no puedes entrar. Te duele mucho
mano.

¢Qué decides hacer?;Qué has sentido?

[@ocle]

Estas en casa y le dices a tu hermano que te

d
d
d

Tienes que responder a tu hermano/a,




-------------- ’

Estas en el parque comiéndote un
bocadillo con un amigo y riéndote. Llega
un nifo y te quita el bocadillo, te empuja
y tira al suelo.

Tienes que responder a al niho, ;Qué
decides hacer?;Qué has sentido?

| Estas en el patio y te pegan, intentas |
I defenderte pero te agobias y no puedes. Te |
| quedas paralizado. Se lo dices al maestro |
| perono le dicen nada al nino que te pego. |
[
[
[

;Como te sientes?, ;Qué decides hacer? I




gato. Tu hermano comienza a llorar.

;Como te sientes?, ;Qué decides hacer?

r

burlan.

;Como te sientes?, ;Qué decides hacer?

Estas en casa con tu hermano jugando vy |
viene tu madre y te dice que se ha muerto tu |

Dos nifios del colegio comienzan a insultar a |

tu hermano y se rien de él. Lo imitan y se |
I




compafnero Yy a reirse de él.

;Como te sientes?, ;Qué decides hacer?

r

Estas en el patio jugando con tus amigos y |
ves Como un nino, comienza a insultar a otro |

Te vas un fin de semana a una casa del
campo con tus tios y primos. Juegan todos !
juntos y se rien pero a ti no te dicen de jugar |

I

I

I

I como atus primos y te dejan de lado.

[

: ;Como te sientes?, ;Qué decides hacer?
[




jugando con su movil.

;Como te sientes?, ;Qué decides hacer?

r

contesta que ya tiene novia.

;Como te sientes?, ;Qué decides hacer?

Quieres jugar con tu hermana pero te dice |
gue tienes deberes, cuando entras en tul
habitacion ves que es mentira, que esta |

Te gusta un nifilo de clase de al lado. Lel

escribes una carta para decirselo y tel
I




I Tu hermano te regala un pajaro. Por lal
I noche antes de dormir se te olvida cerrar la |
I jaula y cuando te despiertas, el pajaro no |
| esta. I
[ I
I ;Como te sientes?, ;Qué decides hacer? |
[

Tienes un perro con el que duermes todas |
las noches pero tiene 15 afios y una noche te |
despides de él y por la manana ha fallecido.

;Como te sientes?, ;Qué decides hacer?
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ANEXO 3: IMAGENES PARA BIALOGAR
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ANEXO 4 : EMOCIONES




ANEXO S: RULETA GESTIG
EMOCIONES S

RESPIRAR
Po
?

PEDIR UN ABRAZO

DIBUJAR

D

HABLAR

DAR UN PASEO

ESCUCHAR MUSICA
” B

CONTAR HASTA 10
PEDIR AYUDA




AMNEXO S: RULETA GESTION
EMOCIONES

HACER OTRA
ACTIVIDAD

IGNORAR A LA
PERSONA

& §.4 %
ESPERARY
TRANQUILIZARME

PEDIR QUE PARE | [RVE!
POR FAVOR ALEJARME
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