
INTELIGENCIA EMOCIONAL
 

DIFERENCIAS 

Autoconcepto.
Autoconocimiento.
Autoconfianza.

IDEAS CLAVES

PERCEPCIÓN DE UNO MISMO



AUTOCONCEPTOAUTOCONCEPTO AUTOCONFIANZAAUTOCONFIANZAAUTOCONOCIMIENTOAUTOCONOCIMIENTO

opinión/imagen que
tiene una persona 

de sí misma.  conocimiento
de uno
mismo/A:

VISIÓN DE LA
PROPIA

PERSONA.

seguridad y
confianza en uno

mismo de una
forma realista.



AUTOCONCEPTOAUTOCONCEPTO AUTOCONFIANZAAUTOCONFIANZAAUTOCONOCIMIENTOAUTOCONOCIMIENTO

EJEMPLOS:EJEMPLOS:

una persona siente que
tiene dificultades para
relacionarse con los
demás, podría tener un
autoconcepto de ser
tímida.

persona que se pone
muy nerviosa cuando
habla en público.
lo identifica y
reconoce y puede
anticiparse y
prepararse para esa
situación.

alguien te dice que
no puedes ser la
tutora de una clase
tan complicada.
aceptas lo que te
dicen pero confias
en tí y eres capaz de
hacerte con la
clase a pesar de las
dificultades.



 Caract
erística

s y

capacid
ades 

tanto

person
ales y sociale

s:

pueden
 ser valora

das

como positiv
as o

negativ
as, dan

do lug
ar

a 
diferen

tes

sentimientos.

AUTOCONCEPTOAUTOCONCEPTO

 opinión/imagen
que tiene una

persona 
de sí misma. 

Opiniones, ideas,
valoraciones y
sentimientos que
cada individuo
forma sobre su

propio yo. 

Un autoconcepto positivo es el primer paso para una autoestima adecuada.

se va
formando con
la experiencia.
no es innato. dinámico

retroalim
entación

(positiva 
y/o

negativa
) por el

entorno 
social.



se modifica
 a lo

largo 
de la 

vida po
r

las experie
ncias 

y el

contex
to que 

la

rodea. 

 conocimiento
de uno
mismo/A:

VISIÓN DE LA
PROPIA
PERSONA

Proceso
reflexivo: 
 propias

cualidades y
característica

s. 

facilita 
reconoce

r

aquello 
que no

nos gusta 
de

nosotros
 y poder

cambiarlo.

AUTOCONOCIMENTOAUTOCONOCIMENTO

entender nuestras
emociones, defectos,
cualidades y
problemas en
diferentes contextos

conocerte



AUTOCONFIANZAAUTOCONFIANZA

la 
conf

ianza

en u
no m

ismo.

capacid
ad 

de

actuar

con indepen
dencia

del juicio 
de los

demás,

tener unaexpectativarealista sobre loque sepuede conseguir..

es la
autoimagen a la
que vamos
dando forma en
relación a las
experiencias que
vivimos

base para una
buena valoración

personal.


