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RLUTOEONEEPTO ALUTOEONOEIMIENTO RLUTOCONFIRANZR

OPINION/IMAGEN QUE - g SEGURIDAD Y
TIENE UNA PERSONA _ W CONFIANZA EN UNO
DE Si MISMA —— CONOCIMIENTO MISMO DE - UNA
- g DE UNO FORMA REALISTA.

—  MISMO/A:
—— VISION DE LA
—  PROPIA
—  PERSONA




ALTOEONEEPTO

UNA PERSONA SIENTE QUE
TIENE  DIFICULTADES PARA
RELACIONARSE  CON  LOS
DEMAS, PODRIA  TENER  UN
AUTOCONCEPTO  DE  SER
TIMIDA.

PERSONA QUE SE PONE
MUY NERVIOSA CUANDO
HABLA EN PUBLICO.

LO IDENTIFICA Y
RECONOCE Y  PUEDE
ANTICIPARSE Y

PREPARARSE PARA ESA
SITUACION.

RLUTOCONFIRN2

Ao EN—-—DIGE—QIE
NO—REED ES—3ER—IA
HH-ORA-DE-UNA-CLASE
TAN COMPLICADA.
AGERFAS—LO—QUE 1L
PHEN—RERO—CONELAS
SINEEER A el S BB
HACERTE CON LA
A b—A—PESAR _DE | AS
DIFICULTADES.

A




OPINION/IMAGEN
QUE TIENE UNA
PERSONA

DE SI MISMA.

SE VA
FORMANDO CON

LA EXPERIENCIA.

NO ES INNATO.

RLUTOEONEEPTO

gy OPINIONES, IDEAS,
A=97. JALORACIONES Y
‘ SENTIMIENTOS QUE

, Y
CAR CWER\ST\CASAMO CADA INDIVIDUO
DADES e FORMA SOBRE SU
CAPACIUIE "~ SOCIAL PROPIO YO
P RSONAL R\ ALORADAS '
PuED(E)N OSITIVAS GA?{
cOM VA D AND LU c
NEGAT DIFERENT

POSITIVA .
NEGATIV A) P?E\/ .
DINAMICO ENTORNO SO

Un autoconcepto positivo ¢s ¢l primer paso para una autocstima adecuada.



ALUTOCONOEIMENTO

P
CONOCIMIENTO REELOECXE@O
Dt UNO et PROPIAS
. \FICA
MISMO/A: e CUALIDADES y
VISION DE LA LARG £ XPERIENCIAS L CARACTERISTIC A
PROPIA e S
PERSONA RODEA.
CER ENTENDER NUESTRAS
FACILITA RESSSO 0 EMOCIONES,  DEFECTOS,
QUELLO CUALIDADES Y
QOS GUSTA D‘E CONOCERTE PROBLEMAS EN
X0 OIROS ROBE DIFERENTES CONTEXTOS
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X ECﬁ4HV4
DE EAL/STA SOBRE P
APACIDAD e
AW CACTUA £ PENDENCIY VEDE CONSEG U4
c ONF \O coN WD PUE 10
A NO WS L e
o DEMAS
ES A
AUTOIMAGEN A | A
QUE VAMOS
DANDO  FORMA En
' RELACION A [ as
BASE PARA UNA EXPERIENCIAS QuE
BUENA VALORACION VIVIMOS

PERSONAL.




