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Consejos para trabajar el RESPETO, que pueden ayudar:

Da el ejemplo: Los niños aprenden por imitación, por lo que
es importante que los adultos den el ejemplo y muestren
respeto a los demás.

Sé amable: Trata a tu hijo con amabilidad y respeto. Esto les
enseñará cómo tratar a los demás.

Pide su opinión y respeta sus decisiones: Pídele su opinión y
respeta sus decisiones. Esto les enseñará que sus opiniones
y decisiones son importantes y deben ser respetadas.

Abraza la sinceridad: Enséñales a los niños/as a ser sinceros
y a decir la verdad. Esto les ayudará a construir relaciones
basadas en el respeto mutuo.

Establece normas de convivencia claras: Establece normas
claras y coherentes para la convivencia en casa/colegio y
asegúrate de que todos/as las sigan. Esto les enseñará a los
niños/as a respetar las reglas y a convivir en armonía.

Enséñale a expresar sus ideas y deseos de manera asertiva:
Enséñales a los niños/as a expresar sus ideas y deseos de
manera clara y respetuosa. Esto les ayudará a comunicarse
mejor y a resolver conflictos de manera pacífica.

Ayúdale a desarrollar la empatía: Enséñales  a ponerse en el
lugar de los demás y a entender sus sentimientos. Esto les
ayudará a desarrollar la empatía y el respeto hacia los
demás.



El respeto también debe aprenderse. Respetar no
significa estar de acuerdo en todos los ámbitos con
otra persona, sino que se trata de no discriminar ni
ofender a esa persona por su forma de vida y sus
decisiones, siempre y cuando dichas decisiones no
causen ningún daño, ni afecten o irrespeten a los
demás.

Respetar es también ser tolerante con quien no
piensa igual que tú, con quien no comparte tus
mismos gustos o intereses, con quien es diferente o
ha decidido diferenciarse. El respeto a la diversidad
de ideas, opiniones y maneras de ser es un valor
supremo en las sociedades modernas que aspiran a
ser justas y a garantizar una sana convivencia.
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RESPETO/RESPETAR

El respeto es un valor y una cualidad positiva
que se refiere a la acción de respetar; es
equivalente a tener veneración, aprecio y
reconocimiento por una persona o cosa.

Una de las premisas más importantes sobre
el respeto es que para ser respetado es
necesario saber o aprender a respetar, a
comprender al otro, a valorar sus intereses y
necesidades y EMPATIZAR.
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¿VERDADERO/FALSO?

El respeto  sobre todo debe
tenerse a familia y maestros/as.

Cuando una persona es de otra
cultura, no hay tanto respeto.

Respetar significa que siempre
tengo razón y me tienen que
escuchar.

El respeto valorar los derechos,
opiniones y sentimientos de los
demás.

El respeto  es un valor
fundamental.

Con el respeto mejora la
convivencia porque no juzgas al
otro.
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LLena este tarro de colores, palabras,
personas, que asocias al respeto.

RE
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ET
O



Nivel  de  respeto hacia ti:

Nvel de respeto hacia el otro:
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3 SITUACIONES DONDE HAS DEMOSTRADO RESPETO
A LOS DEMÁS

3 SITUACIONES DONDE TE HAN DEMOSTRADO
RESPETO A TI

Autorreflexión
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Empatía

Compañero/a con el
que 

empatizas fácil.

Compañero/a con el
que te cuesta

empatizar.

Pregunta para un
compañero/a que me

gustaría conocer.

Pregunta para un
compañero/a que me

gustaría conocer.

Pregunta que me han
hecho a mí.

Pregunta que me han
hecho a mí.
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Dinámicas

Para fomentar el respeto y la comunicación entre los
niños. 
Se trata de que los niños se sienten en círculo y uno de
ellos susurre una frase al oído del compañero de al lado.
La frase se va pasando de uno a otro hasta llegar al
último niño, que la dice en voz alta. Lo divertido es que la
frase suele haberse deformado, lo que hace que los
niños se den cuenta de la importancia de escuchar con
atención y respetar la información que se les está
transmitiendo.

Los niños deben caminar alrededor de las sillas
mientras suena la música y, cuando se detiene, deben
sentarse en una de ellas. Si hay más niños que sillas,
deben compartir y resolver el conflicto de forma
pacífica.

 Se trata de que los niños aprendan a reconocer y
expresar sus emociones, así como a empatizar con las
emociones de los demás. Se puede jugar con cartas o
dibujos que representen distintas emociones, y los niños
deben adivinar de qué emoción se trata y hablar sobre
situaciones en las que han experimentado esa emoción.

El juego del teléfono roto:

Sillas musicales. 

Juego de las emociones.
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Dinámicas

Para fomentar el respeto y la comunicación entre los
niños. 
Los alumnos/as tendrán que escenificar diferentes
situaciones. Sería ideal seleccionar situaciones que “no
se sientan cómodos” para que puedan comprender que
es la empatía.

Vamos a utilizar la creatividad para fomentar el respeto
mutuo es a través de la expresión artística. El arte es
una forma de comunicación que no necesita palabras y
puede ser comprendido por personas de diferentes
culturas y lenguas. Al crear arte juntos, se promueve la
colaboración y el entendimiento mutuo.

Promover el diálogo y la comunicación respetuosa
entre los niños. Esto les permitirá conocer y entender
las diferentes perspectivas, opiniones y culturas de sus
compañeros..

Juegos de Rol.

Crear arte juntos.

Debates.


