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RESPONSABILIDAD AFECTIVA
@s‘mblecer relaciones@

0 vinculos

\

Tener en cuen{a

las consecuencias
consecuen{es, de

o de las acciones
Forma |gll(ll|{(1n(l lJ con

Qmpaha' // propias en el otro. //

3 Pensar en el o{ro\\ \
Hacernos cargo

an{es de J(omar
decisiones que de nueS{de
puedan af ec{ar[e. acciones.

e S .




RESPONSABILIDAD AFECTIVA

f \

lener consciencia del
impacjto que puede tener
lo que decimos y hacemos
en olras personas al

relacionarnos con ellas.

an




Analizar el

origen de
nuestras
eémociones
Comunicar
nuestros Establecer
deseos. . 0 limites
cCOMO SER
RESPONSABLE?
Buscar
coherencia REConocer
errorés
traba jar los
errores

7
o )



RESPONSABILIDAD AFECTIVA
NO LS.

O—D

Invalidar ~las Jugar con las
emociones de la ilusiones de los
otra persona. demas.
< )\ )
@ Los demads N0 pueden\\ 4 S [ \
adivinar lo que up erar 03
sen{imos, necesitamos ll' mi{es del
0 pensamos. o{r 0.
< )\ Y




RESPONSABILIDAD AFECTIVA

LRROR...

-

Poner las
necesidades de los
otros por sobre qus

nuesjtms.

\

/

AN

v



https://www.psicoactiva.com/blog/la-necesidad-de-complacer-a-los-demas/#:~:text=Las%20personas%20extremadamente%20complacientes%20tratan,ante%20las%20necesidades%20de%20otros
https://www.psicoactiva.com/blog/la-necesidad-de-complacer-a-los-demas/#:~:text=Las%20personas%20extremadamente%20complacientes%20tratan,ante%20las%20necesidades%20de%20otros
https://www.psicoactiva.com/blog/la-necesidad-de-complacer-a-los-demas/#:~:text=Las%20personas%20extremadamente%20complacientes%20tratan,ante%20las%20necesidades%20de%20otros
https://www.psicoactiva.com/blog/la-necesidad-de-complacer-a-los-demas/#:~:text=Las%20personas%20extremadamente%20complacientes%20tratan,ante%20las%20necesidades%20de%20otros

RESPONSABILIDAD AFECTIVA

BUSCA...
f \

Construir relaciones

mas equi{a{ivas y

YGSPC{UOSQS.

N -




RESPONSABILIDAD AFECTIVA

D

e

PILARES FUNDAMENTALES

Generar acuerdos.

$

?Ser empd{icos.




RESPONSABILIDAD AFECTIVA PASOS...
ﬂ C Comumcarnos de forma sincera. )

el impacto de nuestros actos sobre
@tdmp sssssss

)
2 [[stablecer lmites. )
)
j

QGD [MOS{Y(I"IOS como somaeos.

—




RESPONSABILIDAD AFECTIVA PASOS...

@ /[njtender que los demds no son nues{a

\Eropiedad. )/
@ Revisar nuestros ERRORLES. )
g (Ser EMPATICOS. )

RN



