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DINÁMICA LA
TEMPESTAD



Objetivo: Cohesión grupal

Recursos necesarios: Sillas.

Número de participantes: 20/30.

Edad recomendada: A partir de los 7

años.
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dESARROLLO:

realizamos un círculo con las sillas

y cerramos los ojos realizando

respiraciones profundas (3) para que

tomen conciencia del aquí y el ahora.

Abrimos los ojos y explicamos la

dinámica.
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dESARROLLO:

el dinamizador dirá: olas a la izquierda:

y todos deben moverse en ese sentido  

sentándose.

Después dirá: olas a la derecha...

cambiará el rumbo todas las veces que

considere
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dESARROLLO:

el dinamizador dirá: olas a la izquierda:

y todos deben moverse en ese sentido y

sentarse.

Después dirá: olas a la derecha...

cambiará el rumbo todas las veces que

considere.
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dESARROLLO:

el maestro/a dirá: ¡¡¡¡¡¡ tempestad!!!!!!!

los alumnos/as tendrán que buscar

un sitio nuevo en el que sentarse.

quien no logre cambiar de sitio, será

quién mueva el oleaje.



En esta dinámica no hay

ganadores.

Lo que buscamos, es la

interacción del grupo y que se

diviertan.
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¿TE HA GUSTADO ESTE POST?

Dime si te gusta

¡Cuéntame! Me encantará leer tu comentario

Comparte y ayúdame a que otros vean lo que hago 

Guárdalo para verlo más tarde 

¡Gracias!


