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% DINAMICA LA TEMPESTAD %

0BJETIVO: COHESION GRUPAL

REGURSOS NECESARIOS: SILLAS.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 20/30.

EOAD RECOMENDADA: A PARTIR DE LOS 7
ANOS.




DINAMICA LA TEMPESTAD

& ESARROLLO

REALIZAMOS UN CIRCULO CON LAS SILLAS
Y CERRAMOS LOS 0JOS REALIZANDO
RESPIRACIONES PROFUNDAS (3) PARA QUE
TOMEN CONCIENCIA DEL AQUI'Y EL AHORA.

ABRIMOS LOS 0JOS Y EXPLIGAMOS LA
DINAMICA.
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DINAMICA LA TEMPESTAD

? DESARROLLO:

EL DINAMIZADOR DIRA: OLAS A LA [ZQUIERDA:
Y TODOS DEBEN MOVERSE EN ESE SENTIDO
SENTANDOSE.

DESPUES DIRA: OLAS A LA DERECHA...

CAMBIARA EL RUMBO TODAS LAS VECES
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DINAMICA LA TEMPESTAD

? DESARROLLO:

EL DINAMIZADOR DIRA: OLAS A LA IZQUIERDA:
Y TODOS DEBEN MOVERSE EN ESE SENTIDO Y
SENTARSE.

DESPUES DIRA: OLAS A LA DERECHA...

CAMBIARA EL RUMBO TODAS LAS VECES UUE
CONSIDERE.
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DINAMICA LA TEMPESTAD

% DESARROLLD

L0S ALUMNOS/AS TENDRAN QUE BUSCAR
UN SITIO NUEVO EN EL QUE SENTARSE.

QUIEN NO LOGRE CAMBIAR DE SITIO, SERA
QUIEN MUEVA EL OLEAJE.
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EN ESTA DINAMICA NO HAY

@ GANADORES.

L0 QUE BUSCAMOS, ES LA
INTERACCION DEL GRUPO Y QUE SE
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¢ TE HA GUSTADO ESTE POST?

Dime si te gusta
iCuéntame! Me encantara leer tu comentario
Comparte y ayadame a que otros vean lo que hago

Guardalo para verlo mas tarde
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