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DINAMICA

Teléfono rote:

Los niiios/as se sientan en circulo y uno de
elles susurre una frase al oido dlel
compaiiero/a cde al lade. La frase se va
pasandoe ce une a otre hasta llegar al ultime
niiio/a, que la dice en voz alta. Lo divertidoe es
que la frase suele haberse deformacdlo, lo gue
hace cue los niiios se cden cuenta cde la
importancia de escuchar con atencién y
respetar la informacion cque se¢ les esta

transmitiendle. )
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DINAMICA

Sillas musicales.

Los niiios cdechen caminar alrecdecdor
de las sillas mientras suena Ia
musica y, cuancdo se detiene, cdehen
sentarse en una de cllas. Si hay mas
niiles cue sillas, cdehen compartir v
resolver el conflicte cde forma
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Juego cle las emociones.

Se¢ puedle iugar con cartas o dibuics
que representen distintas
emociones, y los niitos cdehen adivinar
de qué emocion se trata y hablar
sobre situaciones en las c¢ue han
experimentaclo esa emocion.
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DINAMICA

3 de Rol. ﬁ‘ d
uegos deRo fes Tu

Los alumnes/as tendran que

escenificar diferentes situaciones.
Secria ideal scleccionar situaciones

que “no se sientan cémocos™ para
que puccan comprender cque es Ia
empatia.
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DINAMICA
€x1
La telaraiia. Q V}

€s usacda para ccnccer a nuevas
personas mediante el uso cde un hilo
para teier. Cada niiteo cdehera
presentarse y manifestar cqué le
gusta hacer y al terminar dehera
pasar el hilo a otro para que continlie;
la telaraiia c¢que se forme los
representara come grupe.
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DINAMICA

Oibuia a tu compaiiero/a

Cada niiio/a escribe su nombre en un papel,
luego el cdocente lo recoge y cambia los
papeles para que otro niiiofa lo dibuie y
describa algo de la forma de ser del que
esta dibuiande, vy verificar que el otro
nifio/a pueda identificar si se ve igual que lo
ve el compaiiero/a.
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La cajacle los sentimientes @

La cdinamica consiste en cue cacla pecjueiio
escriba en un papel alguna molestia, qqueia o
inquictud que haya podlicde sentir a lo large
cde la semana, el mes o simplemente ce un
dia. Luego, los mismeos alumnes/as cdeheran
tomar un papel aleatorio, leerlo en voz alta
vy darle una posible solucion a esa molestia
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DINAMICA

Taller de emociones

€n grupes pequeiieos, los estudiantes
comparten experiencias cque les hayan hecho
sentir diferentes emociones, como tristeza,
alegria, ira, etc. Ochen explicar cédmo se¢
sintieron y por cqué, mientras que los cdemas
practican la escucha activa y la empatia. €s
una actividad un poco delicacda, ya que se clebe
procurar que todes les alumnos/as
mantengan el respeto y deiarle a cada niiio/a
expresarse tal y como cuiera sin ¢que sientan
ninguin tipo ce presion. :
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¢ TE HA GUSTADOQ ESTE POST?

Dime si te gusts

iCuéntame! Me encantara leer tu comentario
Comparte y ayadame a que otros vean lo que hago

Guardalo para verlo mas tarde
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