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Parar a pensar y a reflexionar
sobre cómo...

Quiero que sean mis días.

En qué quiero aprovechar mis horas.

Qué actividades quiero hacer.

Con qué compañía me siento feliz.

¿QUÉ SON LOS PROYECTOS DE VIDA?



¿QUÉ SON LOS PROYECTOS DE VIDA?

Son muchas preguntas y muchas
respuestas que se van
delimitando en función de las
propias características,
capacidades y deseos.



¿QUÉ SON LOS PROYECTOS DE VIDA?

Ayudar a alumnas y alumnos a
tener un proyecto de vida propio
requiere saber que su forma de
enfrentarse a las circunstancias
vitales.



Requiere la reflexión sobre
diversos elementos que suelen ir
más allá de la elección
profesional y que tienen que ver
con otros aspectos vitales.

Por ejemplo: IMAGINAR el papel
de cada cual en una
convivencia.

¿QUÉ SON LOS PROYECTOS DE VIDA?



Tienen que trabajarse desde la
etapa infantil:

Ejemplo: aprender a despojar a
las profesiones de estereotipos,
entender que los trabajos de casa
son una responsabilidad de
hombres y mujeres. 

¿QUÉ SON LOS PROYECTOS DE VIDA?



Son habilidades que les facilitarán
al ALUMNADO el tránsito:

No sólo al mundo de los estudios
o de los trabajos remunerados.

También al cambio de la
comodidad, la seguridad o el
cariño que generalmente se
recibe en la casa familiar.

¿QUÉ SON LOS PROYECTOS DE VIDA?



La escuela tiene una importante
influencia en la elección
profesional:

El alumnado ha de tener la
posibilidad de descubrir sus
capacidades e intereses.

¿QUÉ SON LOS PROYECTOS DE VIDA?



La escuela no es ajena al resto
de circunstancias que ayudan a
componer cada proyecto de
vida.

EN ELLA EL ALUMNADO PUEDE
ENCONTRAR MODELOS DE
CONVIVENCIA.

¿QUÉ SON LOS PROYECTOS DE VIDA?



Si te ha gustado
M E  P U E D E S  A P O Y A R  C O N . . .


