RESPETO

M? Jesus Ferndndez. Maestra PT.



QUE €S EL ¢ QUE ES EL

RESPETO || qespeTO?

A UNO
MISMO?




RESPETO

EL RESPETO ES UN VALOR Y UNA CUALIDAD
POSITIVA QUE SE REFIERE A LA ACCIiON DE
RESPETAR; ES EQUIVALENTE A TENER
VENERACION, APRECIO Y RECONOCIMIENTO
POR UNA PERSONA O COSA.

EL RESPETO DEBE SER MUTUO Y NACER DE UN
SENTIMIENTO DE RECIPROCIDAD.

UNA DE LAS PREMISAS MAS iMPORTANTES
SOBRE EL RESPETO ES QUE PARA SER
RESPETADO ES NECESARIO SABER O
APRENDER A RESPETAR, A COMPRENDER AL
OTRO, A VALORAR SUS |INTERESES Y
NECESIDADES.

EL RESPETO TAMBIEN DEBE APRENDERSE.
RESPETAR NO SIGNIFICA ESTAR DE ACUERDO
EN TODOS LOS AMBITOS CON OTRA PERSONA,

SE TRATA DE NO DISCRIMINAR Ni OFENDER A
ESA PERSONA POR SU FORMA DE VIDA Y SUS
DECISIONES, SIEMPRE Y CUANDO DICHAS
DECISIONES NO CAUSEN NINGUN DANO, Ni
AFECTEN O IRRESPETEN A LOS DEMAS.

RESPETO A UNO MISMO

RESPETARSE SIGNIFICA ACEPTARSE Y
QUERERSE POR LO QUE UNO ES, RESPETAR
SUS LIMITES Y SUS DECISIONES.

SI NOS RESPETAMOS TENDREMOS UNA BUENA
AUTOESTIMA (LA AUTOESTIMA ES UN
CONJUNTO DE SENSACIONES Y
PENSAMIENTOS QUE TIENE CADA PERSONA
SOBRE SI MISMA, ESTOS PENSAMIENTOS
PUEDEN SER BUENOS O PUEDEN SER MALOS,
LO QUE TERMINA PROBOCANDO QUE NOS
QUERAMOS MAS 0 MENOS)




INTUICION V\ / TIEMPO

TU TUS
CUERPO RESPETR VALORES
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(QUE LLEVAS CovTIGo?

fUERZA METAS ™



RESPETO A UNO MISMO

RESPETARSE A UNO MISMO IMPI_ICA CUDAR TU CLUERPO, TU ASPECTO
PERSONAL. TU SALUD, TU ALIMENTACION Y TU HIGIENE.

ESCRIBE COMO TE CUDAS PARA SER CONSCIENTE DE COMO TE CUDAS-

CUERPO SALUD ALIMENTACION HIGIENE &
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COMO TE
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JQUE LLEVAS CoVTIGo QUE TE HACE SER
fEL1Z?




AULA RECREO

MAESTROS/AS COMPANEROS

PADRES



Constraugendo welaciones sanas

GRATITUD RESPETO MUTUO

CONFIANZA | | COMPROMISO

EMPATIA




CUENTOS PARA TRABEAJAR EL RESPETO

CUENTOS b el RESPETO - para ninos
de prima

ﬂ ‘ J '"05 es esencial. Por ello,
r-1 d P coleccion de cuentos...

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL RESPETO EN INFANTIL

T P P

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL RESPETO EN PRIMARIA

10 actividades divertidas para ensenar el
valor del respeto a los ninos

Pre g s frecuentes sobre actividades para -
I alor del respeto a los nifios Preguntas... -‘-_‘-Is»'s'f-‘f‘
WS




Claves para mejorar
tu autoestima

Aceptacion i’é

La aceptacion viene de no compararte
con los demdés, de descubrir y honrar el
ser Unico que eres.

J
\
Valores

Descubrir los valores que te
hagan sentir bien y asi tener

tu propia brujula para dirigir L
tu vida. _ /

AN

((: Gustos

Enfécate en experimentar y
descubrir las cosas que son
para ti y las que no lo son.

Necesidades

Escucha tu cuerpo y tus emociones
para saber lo que necesitas y datelo
© pide ayuda.

Hébitos

Establece una rutina de
héabitos positives que te
conecten con tu bienestar.

-

Gratitud

Ten un diario de gratitud para
que te ayude a darte cuenta de
todo lo que tienes y todo lo que

vas lograndoe.
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