;COMO MEJORAR
LA PERCEPCION
EN NINOS/AS A
TRAVES DEL

JUEGO?




DETECTIVE DE SONIDOS || |
WL

» COMO JUGAR:

COLOCA VARIOS OBJETOS EN UNA CAJA
Y HAZLOS SONAR SIN QUE LOS NINOS LOS
VEAN (POR EJEMPLO, SACUDIR UNA
BOTELLA DE AGUA, APLAUDIR, MOVER
LLAVES). LOS NINOS DEBEN ADIVINAR
QUE CBJETO ES SOLO CON EL SONIDO.

- BENEFICIO: DESARROLLA LA
PERCEPCICN AUDITIVA Y LA CAPACIDAD
DE CONCENTRARSE EN ESTIMULOS
ESPECIFICOS.

Maria Jesus Fernandez. Maestra PT J/\%
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BUSQUEDA DE TEXTURAS

- COMO JUGAR: CREA TARJETAS CON
DIFERENTES TEXTURAS (LIJA, ALGODON,
TERCIOPELO, ETC.) Y DISTRIBUYELAS
POR EL AULA 0 CASA. LOS NINCS DEBEN
ENCONTRAR LAS TARJETAS TOCANDO
DIFERENTES SUPERFICIES HASTA QUE
COINCIDAN CON LA TEXTURA ASIGNADA.

s BENEFICIO: ESTIMULA LA PERCEPCION
TACTIL Y LA ATENCICN A LOS DETALLES.

Maria Jesus Fernandez. Maestra PT J/\%
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« COMO JUGAR: ELIGE UN COLOR Y PIDE

A LOS NINOS QUE ENCUENTREN OBJETOS
A SU ALREDEDOR QUE TENGAN ESE
COLOR. PUEDES AUMENTAR LA
DIFICULTAD PIDIENDO QUE ENCUENTREN
TONOS ESPECIFICOS (POR EJEMPLO,
AZUL CELESTE 0 R0JO OSCURO).

- BENEFICIO: REFUERZA LA PERCEPCION
VISUAL Y. LA CAPACIDAD DE
DIFERENCIAR ENTRE TONALIDADES.

Maria Jesus Fernandez. Maestra PT J/\%
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EL ESPEJO HUMANOC

« COMO JUGAR: UN NINO HACE
MOVIMIENTOS LENTOS Y SU COMPANERO
DEBE IMITARLOS COMO SI FUERA UN
ESPEJO. CAMBIA LOS ROLES DESPUES DE
UNOS MINUTOS.

« BENEFICIO: MEJORA LA PERCEPCION
VISUAL, LA COORDINACION Y LA
ATENCION A LOS MOVIMIENTOS

Maria Jesus Fernandez. Maestra PT J/\%
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EL CONSTRUCTOR CIEGO '

« COMO JUGAR: DALE A UN NINO UNA
SERIE DE BLOQUES 0 PIEZAS Y UNA
VENDA PARA LOS 0J0S. OTRC NINC
DEBERA DESCRIBIRLE COMO CONSTRUIR
UNA FIGURA SIN USAR LAS MANOS, SOLO
A TRAVES DE INDICACIONES VERBALES.

 BENEFICIO: FORTALECE LA
PERCEPCION ESPACIAL Y AUDITIVA, ASI
COMC LA HABILIDAD DE SEGUIR
INSTRUCCIONES

Maria Jesus Fernandez. Maestra PT J/\%



‘ (&
‘ Q
Q

4

ROMPECABEZAS TACTILES

- COMO JUGAR: CORTA UNA IMAGEN (0
VARIOS MATERIALES) EN PIEZAS
GRANDES. CADA NINO DEBE ADIVINAR LA
IMAGEN 0 EL MATERIAL SOLO TOCANDO
LAS PIEZAS, SIN VERLAS, Y LUEGO
ARMARLA.

- BENEFICIO: FOMENTA LA PERCEPCION
TACTIL.. Y VISUAL DE FORMA
SIMULTANEA, TRABAJANDO TAMBIEN LA
MEMORIA SENSORIAL.

Maria Jesus Fernandez. Maestra PT J/\%



CAZA DE SOMBRAS

« COMO JUGAR: PROYECTA DIFERENTES

SOMBRAS CON LINTERNAS 0 LA LUZ
NATURAL Y DEJA QUE LOS NINOS
ADIVINEN QUE OBJETO LAS PRODUCE.
PUEDES USAR JUGUETES, MANOS, ©
INCLUSO FIGURAS ABSTRACTAS.

« BENEFICIO: POTENCIA LA PERCEPCION
VISUAL Y . LA IMACGINACION PARA
INTERPRETAR FORMAS ABSTRACTAS.

Maria Jesus Fernandez. Maestra PT 2%
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ESTOS JUEGOS PERMITEN A LOS NINOS
DISFRUTAR MIENTRAS EJERCITAN SUS
HABILIDADES PERCEPTIVAS, IHACIENDC
DEL APRENDIZAJE ALGO MUY

ENTRETENIDO!

Maria Jesus Fernandez. Maestra PT JB&



