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Sientes agobio

Ganas de llorar

: ; El corazon late fuerte
Pinchazos en el estomago

Sientes tension (rodillas)



Mucho miedo
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Sientes agobio

Llorar

Temblores de manos

El corazén muy acelerado.

Pueden dar ganas Late muy rdpido.

de vomitar

Temblores de piernas 3 & Ganas de salir corriendo
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Sientes agobio

Ganas de llorar

Presion en la garganta |
No tienes muchas ganas

de hacer nada

Sientes que no tienes

fuerza, A\
cansacio. I




Muy triste

Presién en la garganta

en el pecho

Sientes que no tienes
fuerza,
cansacio.
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. No tienes muchas ganas

de hacer nada
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Enfado \ t ¢

Sientes calor: desde el
tronco hastalacara

razon late
Wy rapido

Iy

tension en las manos:



Muy enfado

Respiracion mads fuerte

Sientes calor

Pupilas dilatadas

Tension en las

Tension en las piernc




Aleg

ria
Cara relajada
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MUsculos relajados
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Respiras
relajadamente
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Muy alegre

A A

Ganas de movimiento

Cara relajada
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El corazon late deprisa

Respiras aceleradado
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Ml TERMOEMOCION

HmMKMMMMMmMMMGZ i ESCRIBE LA EMOCION REPRESENTA LA EMOCION
INTENSIDAD QUE SIENTES EN CADA CON UNA IMAGEN
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¢COMO ESTOY?
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¢COMO ESTOY?
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